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Oficio n° 006.08.03.2021
Pauta: Sobre a Questao da Acidose e da Alcalinidade.
Carissimo Sr. Cicero Edy da Silva

Saudacoes Cordiais!

Em resposta a sua solicitacdo sobre “os fundamentos atualizados referentes a questdo da
acidose e da alcalinidade no corpo humano”;

Considerando que se trata de pauta absolutamente essencial e recorrente no dia-a-dia dos
Naturologistas Clinicos; e,

Entendendo que ha uma enorme falta de “nocao” clara em milhares de profissionais da saude;

Faco chegar a Vossa Senhoria, bem como a quem interessar possa, explicagdo com a devida
indicagao de fontes que certamente lhe permitirdao uma clareza plena acerca da pauta.

Acredito, sinceramente que, ninguém deve ingressar no debate de assunto algum, sem antes,
com honestidade e rigor, com boa-vontade e respeito a inteligéncia alheia, verifique os fatos, os
dados, em ordem cronoldgica e baseando-se em principios, para depois, e s6 depois de reflexdao e
ouvir alguns especialistas da area, sair pelo mundo abrindo a boca para pretender ser “um entendido
do assunto” e, como tem sido minha area de atuacao profissional a mais de 26 anos, sugiro, como
inicializacao técnica sobre acidose/alcalinidade’.

! Para que o interessado seja devidamente iniciado com a profundidade devida na pauta, sugiro os seguintes link's:

% https://www.msdmanuals.com/pt/casa/dist%C3%BArbios-hormonais-e-metab%C3%B3licos/equil%C3%ADbrio-
%C3%A1cido-base/acidose
http://www.labmaricondi.com.br/blog/interpretacao-dos-gases-sanguineos-arterial/

https://pt.wikipedia.org/wiki/Alcalose

https://pt.wikipedia.org/wiki/Acidose

e

https://www.msdmanuals.com/pt/profissional/dist%C3%BArbios-end%C3%B3crinos-e-
metab%C3%B3licos/requla%C3%A7%C3%A30-e-dist%C3%BArbios-%C3%A1cido-
base/requla®%C3%A7%C3%A30-%C3%AT1cido-base
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Com absoluta certeza, um dos melhores trabalhos disponiveis no mundo da internet sobre o

assunto da Hiperacidose e da alcalinidade natural esta na obra do Dr. Otto Heinrich Warburg que

podera achar neste link aqui:

+ https://www.urantiagaia.org/vital/cancer/acidose/acidose hipoxia cancer.html

Nao se trata de “opinido”, mas de pauta ja consagrada para os que estudam a importancia da

boa qualidade do sangue humano, livre da Hiperacidose que, naturalmente ocorre em decorréncia

da producdo do corpo humano das “excretas” naturais: fezes, urina, suor, muco catarral e acido

carbonico.

Mas, este texto que aqui Ihe encaminho faz parte de uma manifestacao que resolvi produzir,

estendendo-a aos nobres Naturologistas Clinicos e a quem mais possa interessar, em face da

importancia imensa que a tematico possui para quem deseja recuperar a saude das pessoas!

Conhecer as causas das enfermidades fisicas que assolam a humanidade é muito importante para o

desenvolvimento cientifico e bem-estar de todos. No entanto, cura-las de acordo com os padrdes naturais

é ainda mais.?

O eminente Prof. Durval Stockler de Lima, escreveu:

O Dr. Tom Douglas Spies, numa reunido anual da American Medical Association, disse o seguinte: ‘Se tao
somente conhecéssemos o bastante, todas as doencas poderiam ser evitadas e curadas pela nutricGo

apropriada... Se pudermos ajudar os tecidos a repararem-se a si mesmos, corrigindo suas proprias
deficiéncias nutricionais, poderemos fazer a velhice esperar’. Outro médico americano, o Dr. George D. Crile,
diretor da Crile Clinic, disse: ‘'Ndo ha morte natural. Todas as mortes das assim chamadas causas naturais
sdo meramente o ponto final de uma progressiva saturacao acida’. E para citar apenas mais uma
autoridade médica, transcrevemos as palavras do famoso cirurgido inglés, Sir William Arbuthnot Lane:
‘Existe apenas uma doenca — drenagem deficiente.' E depois, falando numa recepcao feita pelo corpo
médico do Johns Hopkins Hospital and Medical College, disse, referindo-se ao cancer: ‘Ele é causado por
venenos criados em nosso corpo através do alimento que comemos. ... O que devemos entdo fazer, se
gueremos evitar o cancer, é comer pao de trigo integral, frutas e hortalicas cruas; primeiro, para que sejamos
melhor nutridos, e segundo, para que melhor possamos eliminar os dejetos. ... Temos estado a estudar os
germes, quando deveriamos ter estado a estudar dieta e drenagem. ... O Mundo tem estado na pista errada.
A resposta tem estado conosco o tempo todo. Drene o corpo de seus venenos, alimente-o

apropriadamente, e o milagre estard feito. Ninguém precisa ter cancer, contanto que se dé ao trabalho

de evita-lo.?

2 COSTA, Luiz Carlos, Viva Melhor Com a Medicina Natural. Edicbes Vida Plena, ltaquaquecetuba, SP. 1997, p. 9.
3 LIMA, Durval Stockler de. “Nutricéo Orientada e os Remédios da Natureza”. Casa Publicadora Brasileira. Tatui, SP. 1985.

Pagina 18.
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Esta é uma breve e clarissima apresentacdo do que é a mae de todas as moléstias fisicas

humanas, a saturacéo acida, ou acidose.*

Indo diretamente ao ponto central, afirmamos que o sangue, que contém a vida do ser humano
(ATP) s6 pode ser de trés tipos: muito dcido, muito alcalino, ou equilibrado na relagéo dcido-alcalis.

Mas o que significam estas expressdes? O que significa dizer que é muito acido ou muito
alcalino? Que importancia possui esta questao em nossa saude?

Sabemos que “desde o passado este problema tem provocado inimeras discussées contraditorias,
em parte devido aos vdrios empregos dos termos: dcido e base (alcalino)®”; entretanto, adotamos aqui
uma linguagem que visa simplificar o que tem sido amplamente exposto em obras de renome no

mundo da fisiologia médica®.

Partindo do sangue, que € o nosso centro de atencao neste assunto, porque é ele quem vai
carregar dcidos ou dlcalis para as células de nosso corpo, entendamos inicialmente o valor que este

possui para nossa vida sob o ponto de vista da quimica organica mais elementar. O que é o sangue?

O sangue é um liquido que contém todas as substancias essenciais a vida de nosso organismo
fisico. A substancia mais importante presente no sangue é o oxigénio:

Quando o oxigénio se difunde dos alvéolos para o sangue, quase todo ele vai penetrar nas hemacias, onde
se combina a hemoglobina. Somente uma pequena porcdo permanece no plasma e é transportada para os
tecidos em solugéo simples. Este € o denominado oxigénio dissolvido, também chamado de oxigénio em
solucdo fisica.’

Segundo esta afirmativa, associada com a anterior, o sangue com oxigénio em boa quantidade,
é sangue de excelente qualidade. Quando o sangue esta carregado de diversas substancias que
inibem a natural agdo do oxigénio, entdo este sangue esta em condi¢des improprias, ao invés de levar
vida para as nossas células, leva intoxicacido e morte.®

4 Sobre a Hiperacidose, sugiro os seguintes documentos:
+ https://revistapesquisa.fapesp.br/convivendo-com-o-cancer/
* http://www.medicinacomplementar.com.br/biblioteca/pdfs/Cancer/ca-0431.pdf
> GOODMAN & GILMAN. As Bases Farmacolégicas da Terapéutica. Vol. |. Editora Guanabara Koogan. Rio de Janeiro, RJ.
1978, p. 687.
® Cito como fonte de pesquisa adicional:
e GOODMAN & GILMAN. As Bases Farmacoldgicas da Terapéutica. Vol. |. Editora Guanabara Koogan. Rio de
Janeiro, RJ. 1978, p. 672-698;
e AIRES, Margarida de Mello, Fisiologia. Editora Guanabara Koogan. Rio de Janeiro, RJ. 1991, p. 111-122 e 574-
584.
e HARRISON, T.R & outros. Medicina Interna. Vol. |. Guanabara Koogan. Rio de Janeiro, RJ. 1992, p. 2/194 — 2/201.
" AIRES, Margarida de Mello, Fisiologia. Editora Guanabara Koogan. Rio de Janeiro, RJ. 1991, p. 479.
8 Uma das melhores explicacdes que temos sobre “a fome do cdncer” por destruir nossas células é esta que foi
publicada pela FAPESP: https://revistapesquisa.fapesp.br/a-fome-do-cancer/
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Examinando a questdo do transporte de gases no organismo®, podemos saber que duas
substancias elementares se interpdem dentro de nosso sangue ininterruptamente: oxigénio (O>) e
gas carbonico (CO). Eles se interpdem na respiragdo, na acao renal, na pele e nos intestinos.

Estdo em permanente choque compensatério em todas as nossas células, globalmente. Embora
saibamos que existem muitas outras substancias’® que flutuam em nosso sangue, os fisiologistas
costumam dar maior énfase a estas duas substancias porque nossa respiracdo, que é o mais imediato
fator de alimentacéo e sobrevivéncia consiste num ciclo urgente e urgentissimo de equilibrio entre
estas duas substancias.

Estando esta definicdo bem clara em nossa mente, consideramos que a circula¢Go sanguinea é
0 assunto mais importante que pode existir sobre saude fisica humana. Se a circulacao sanguinea
deixar de acontecer, o sangue nao ira chegar nos tecidos mais diversos e, sem a chegada do sangue
nos tecidos estaremos mortos.

O chamado estresse oxigenativo’' cria uma enorme dificuldade interna no organismo,
alimentando o cancer? Sim, mas todas as demais doencas cronico degenerativas possuem sua
origem neste estresse, também denominado hipdxia.

Mas esta acao sanguinea é dependente mecanicamente do ato respiratério, o que faz de nossos
pulmdes o centro de toda nossa vitalidade oxigenativa. Qualquer um de nds pode passar dias sem
beber dgua e comer, mas ndo podemos ficar vivos se nossa respiracao parar mais de 4 minutos (e
teriamos o cérebro seriamente lesado se ficassemos 3 minutos e meio sem respirar).

Como ocorre entao a intoxicagdo organica?

Sabemos que ela ocorre quando surge o quadro de hipdxia organica. Hipdxia esta que pode
ser circunstancial ou pode levar-nos a anoxia, que significa morte.

Os fisiologistas criaram uma sigla para identificar os niveis de acidez e de alcalinidade em nosso
sangue, esta sigla é pH. O que ela significa? Sob o ponto de vista da quimica organica, “é a equacéo
de Henderson-Hasselbach, de enorme utilidade. Por ela pode-se determinar o pH de uma solugdo desde
que se conhecam as concentragées relativas da base conjugada e do dcido; ou vice-versa, conhecendo-
se o0 pH, podem-se determinar as concentracbes relativas do par conjugado. Recordar que a constante
de dissociacdo é caracteristica do dcido.’?"; mas, sob o ponto de vista pratico, diremos que pH é uma
unidade de referéncia criada para indicar-nos o nivel de acidez e de alcalinidade do nosso

sangue.

% AIRES, Margarida de Mello, Fisiologia. Editora Guanabara Koogan. Rio de Janeiro, RJ. 1991, p. 478-484.
19 AIRES, Margarida de Mello, Fisiologia. Editora Guanabara Koogan. Rio de Janeiro, RJ. 1991, p. 478.
" Sobre o estresse oxigenativo verifique-se este documento:
% http://cienciaecultura.bvs.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0009-67252014000100015
+ Também esta Tese de Doutorado: https://www.teses.usp.br/teses/disponiveis/17/17137/tde-08112018-
141134/publico/AGNESAFRODITESUMARELLIALBUQUERQUEFAGUNDES.pdf
12 AIRES, Margarida de Mello, Fisiologia. Editora Guanabara Koogan. Rio de Janeiro, RJ. 1991, p. 112.
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A Dr@ Aires afirma:

Embora o metabolismo produza continuamente acidos, o pH sanguineo é normalmente mantido dentro de
limites estreitos entre 7,35 e 7,43. Acidos produzidos pelo metabolismo sdo imediatamente tamponados
por tampdes intra e extracelulares. Rins e pulmdes intervém em seguida. Os primeiros excretando na urina
os acidos fixos, e os segundos, excretando o acido volatil CO2. Nas perturbacdes em direcao ao lado alcalino,

o pulméo reduz a excrecdo do acido volatil, para a compensacdo do excesso de bases, e os rins excretam as

bases adicionadas.'?

E de grande importancia que haja perfeito equilibrio na homeostasia do meio ambiente onde as nossas

células estdo entre os niveis de acido-alcalis.

Ndo ha substancias, depois do ar que respiramos na beira da praia, devido a influéncia do
pldncton marinho em sua qualidade, mais perfeitas para a economia homeostatica do que a agua
pura'. “A dgua pura tem um pH de 7,0 (..)'®”. Numa escala de 0 a 14."7

Posto que nosso equilibrio acido-alcalis depende da situacao de oxigenagdo de nosso sangue.
E importante salientar que ndo somente o gas carbdnico, mas outras substancias podem acidificar
excessivamente nosso sangue, dentre elas os chamados dcidos endégenos que promovem um
desequilibrio quimico no organismo, provocam uma grande combustdo homeostatica e sdo oriundos
dos estados patoldgicos (doentios) provocados por dietética insatisfatoria ou inadequada:

Em estados patolégicos pode ocorrer sobrecarga de acidos enddégenos (como geragdo excessiva de

cetoacidos e acido latico, por exemplo) ou perda de bases (comum em diarreias), como se vera
oportunamente. Entretanto, o organismo normal é também confrontado com a producéo diaria de acidos

provenientes da dieta e do metabolismo. Os acidos provenientes do metabolismo séo:

e Acido sulfdrico: resultante da oxidacdo de metionina e cisteina.
e Acidos organicos: resultantes da oxidacao parcial de carboidratos, gorduras, proteinas e acidos nucléicos.
e Acido fosférico: resultante da hidrélise de fosfoésteres de proteinas e acidos nucléicos.

e Acido cloridrico: resultante do metabolismo de aminoacidos catidnicos (lisina, arginina e alguns residuos
de histidina).

e Acido carbonico: resultante da combustdo completa de carboidratos, gorduras e proteinas. Este é
eliminado pelos pulmdes na forma de CO..

13 AIRES, Margarida de Mello, Fisiologia. Editora Guanabara Koogan. Rio de Janeiro, RJ. 1991, p. 113-114.
4 AIRES, Margarida de Mello, Fisiologia. Editora Guanabara Koogan. Rio de Janeiro, RJ. 1991, p. 111.
1> Sobre o valor da &gua alcalinida pura e de boa procedéncia, examine-se:
% http://www.leb.esalg.usp.br/leb/disciplinas/Fernando/leb360/Fasciculo%206%20-
%20Alcalinidade%20e%20Acidez.pdf
16 AIRES, Margarida de Mello, Fisiologia. Editora Guanabara Koogan. Rio de Janeiro, RJ. 1991, p. 112.
7 Para compreender de modo especifico o desequilibrio &cido-alcalis, verifique este artigo cientifico:
% https://revistas.pucsp.br/RFCMS/article/viewFile/2407/pdf
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A adicdo de &cidos ou bases ao organismo pode ser também consequéncia da atividade secretora de
algumas glandulas exdcrinas. As células oxinticas das glandulas gastricas secretam para a luz do estdémago
solugdes de acido cloridrico. A contrapartida da secre¢do de acido é a producdo, na célula excretora, de
bicarbonato de sédio, que é transferido para o meio extracelular e finalmente para o plasma. A secrecdo de
acido cloridrico pelo estbmago, entao alcaliniza o plasma. Na sequéncia do processo digestivo o conteldo
gastrico, que é acido, passa para o duodeno. Ali é progressivamente alcalinizado pela secrecdo exdcrina do
pancreas. Além de enzimas digestivas, o pancreas secreta volume consideravel de solucdo de bicarbonato
de sédio. A secrecdo do intestino delgado também é alcalina. A contrapartida da secrecdo alcalina pelas
células do pancreas e da mucosa intestinal é a produgdo de acidos, transferidos nas membranas celulares
para o plasma. Vé-se que enquanto o estdmago acrescenta bases ao plasma, pancreas e intestino
adicionam-lhe acidos. No funcionamento normal do trato gastrintestinal as secre¢des digestivas nao
promovem perturbagoes do equilibrio acido-base, a ndo ser as transitérias devidas as defasagens dos
surtos de secrecdo gastrica e pancreatico-intestinal. As perturbacdoes decorrentes dos processos

digestivos acontecem em situacbes morbidas (vomitos, diarreia) ou sdo devidas a natureza do que se

ingere.18

Para ampliar a investigagdo sobre acidose e alcalinidade, sob a perspectiva da clinica médica,

sugiro a leitura de um capitulo de um dos classicos da Fisiologia Médica:

+ https://ppgbga.ufsc.br/files/2011/07/material-para-estudo-de-Equilibrio-acido-
base.pdf

+ Também estes artigos muito bem produzidos:

v' https://edisciplinas.usp.br/pluginfile.php/4854850/mod resource/content/1/Eq

uilibrio_acido base.pdf

v' https://edisciplinas.usp.br/pluginfile.php/4606179/mod resource/content/1/M

aterial%20complementar.pdf

Quando olhamos para uma pessoa doente, pensamos: estes sintomas que estamos vendo, por
mais duros e profundamente molestos que sejam, sdo uma manifestagao da forga vital, contida na
estrutura da bioquimica organica, procurando expulsar a toxemia do corpo. Em outra linguagem, o
sangue potencializado com oxigénio, possibilita ao organismo uma reag¢do em busca do equilibrio
natural que lhe é peculiar e leva-o a expurgar os excessos dcidos que entravam sua homeostasia.

O problema, para nossa visao, nao esta na doenga em si (sintomas), mas na acidose, que é uma
alteragdo estrutural na composicao da vida organica como um todo, pela excessiva presenca de

toxinas.

A grande missdo que temos € a de buscar restaurar esta quimica organica, trocando as
substancias toxémicas (acidose), por substancias naturais (alcalinizantes), encontradas na
alimentacao natural.

'8 AIRES, Margarida de Mello, Fisiologia. Editora Guanabara Koogan. Rio de Janeiro, RJ. 1991, p. 114.
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Por esta razdo ndo possuimos uma “patologia” (estudo da doenca), como usualmente se
conceitua na Medicina Ortodoxa, porque como cremos que a doenca (sintomas) é sempre a
manifestacao do desequilibrio quimico organico, a nossa acao em casos de enfermidade, é sempre
para provocar uma desintoxicacao, revitalizacdo e restauracao do referido equilibrio homeostatico.
Diz Boarim com acerto:

Muitas pessoas sentem-se escravizadas aos remédios. Sentem-se cada vez mais doentes. Ndo se discute
gue muitos recursos terapéuticos e diagnosticos alopaticos, atrelados ao progresso técnico-cientifico,
oferecem amplos beneficios a saide humana. O que os naturistas questionam, entretanto, é o uso e o abuso
de drogas, o descaso com que vém sendo tratados assuntos vitais como alimentagao, o estilo de vida, e sua
relagdo com a sadde. O naturista cré que a salde é resultado da harmonia com o meio ambiente. Doenga é
consequéncia da violagdo das Leis da Natureza. A cura pode ser obtida por meios naturais, como uma reagédo
espontanea do organismo, desde que se cultivem habitos sadios e se deixem habitos nocivos. Saude,
portanto, é fundamentalmente questao de habito.

Este € o mais importante passo rumo a cura, segundo os principios do naturismo: cultivar o habito da salude:
alimentar-se corretamente, praticar exercicios fisicos, abandonar os vicios, dormir o suficiente, conservar a

serenidade mental, etc.

Quando ha doenga, entretanto, é preciso aborda-la. A cura deve constituir a fase de transi¢do para uma vida
saudavel. O organismo debilitado precisa reencontrar o equilibrio. A doenga nada mais é que um aviso do
corpo de que ha fatores de desequilibrio em acao.

A Natureza nos dotou de um eficiente sistema de defesa. O organismo é capaz de se curar por si mesmo. O
esfor¢o do naturismo é concentrado no sentido de desimpedir o caminho das forcas de autocura de nosso
corpo. Como fazé-lo? Ha duas alavancas basicas:

1. Aumentar a resisténcia do organismo; e,
2. Diminuir o poder de agressividade do agente injuriante.

Para aumentar a resisténcia do organismo, apela-se para uma desintoxicacdo orientada. Desintoxicacdo —
palavra-chave.”

A acidez é um fator associado ao cancer e promove a sua metastase. As células tumorais
promovem essa acidez extracelular através da maior producao de acido latico. A dieta vai contribuir
para essa acidez na justa medida em que rejeitamos frutas e vegetais como alimentos mais
alcalinizantes; ao contrario das carnes, ovos, acUcar e laticinios que sdo alimentos mais acidos.

Vale ressaltar que uma dieta lactovegetariana com baixa proteina é alcalinizante. Uma dieta rica
em proteinas a curto prazo causa um desequilibrio acido/basico temporario. Ninguém, em sa
consciéncia, podera negar que uma fruta possui em si as sementes que sendo lancadas na terra criam
vida (no surgimento de uma nova planta que vai constituir novas frutas), mas, se colocar um pedaco
de carne (bicho morto) vai criar putrefacdo imediata em poucas horas. A observagdo empirica é
primaria e ilustra claramente o significado da alcalinidade e da acidose. Uma coisa morta néo pode

criar vida!

9 BOARIM, Daniel de Sa Freire. A Dieta Que Evita o Cdncer. ltaquaquecetuba, SP. Editora Missionaria, 1996. P.115, 116.
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Estudos em animais relatam que um meio mais acido aumenta os niveis de cortisol sanguineo,
o que pode exercer efeitos bioldgicos em tumores ja existentes, por exemplo, os tumores de préstata
e de mama. Além disso, o cortisol aumentado pode levar a resisténcia para com a insulina e,
consequentemente, a uma sindrome metabdlica. Estudos epidemiolégicos relacionam os altos niveis
de insulina circulantes a um risco aumentado de cancer colorretal e pancreatico, de endométrio, renal
e de mama.

Quando digo: "estudos” demonstram, me refiro exatamente ao qué? Isto aqui:

4+ ROBEY, I.F. Examining the relationship between diet-induced acidosis and cancer. Nutrition &
Metabolism, v.9, n.72, 2012.2°
A acidose reduz os niveis de leptina responsavel pelo controle da ingestdo alimentar e de
adiponectina. Niveis baixos de adiponectina sao relacionados com maior incidéncia de cancer
gastrico e de mama. Um aumento no acido latico observado em meio mais acidos resultante de uma
reducdo ou inibicdo do metabolismo energético mitocondrial aumenta os niveis de radicais livres,
que podem causar danos as células e ao DNA promovendo o surgimento do tumor.

Melhorar esse meio dcido por meio da dieta é essencial para prevencado e tratamento dessa
doencga; mas, se ndo serve para muitos a palavra de um Naturologista Clinico, por preconceito ou
estupidez em imaginar que eu poderia desejar a desgracga na vida de alguém; ofereco nada mais e

nada menos que American Institute for Cancer Research,2" (Use o Tradutor porque esta em inglés)
+ Conclusao.

Um de meus artigos ja publicados em alguns sites sobre a pauta pode acrescentar uma boa
visao sobre o tema:

+ http://www.institutofatimazanetti.com/pdfs/ciencia-biologica/a-lei-da-acidose-versus-

alcalinidade.pdf

Também o ABC do Cancer publicado pelo Governo Federal (Ministério da Saude pode ser de
grande valor investigativo): https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/abc do cancer.pdf

Com votos de sucesso, receba minha estima e consideracao,

Paof. Jean Alves Cabral

Telegram: (81) 9.9960.8811 — Gabinete

http://professorjean.com

20 Use o tradutor para portugués, porque esta em inglés:

% https://nutritionandmetabolism.biomedcentral.com/articles/10.1186/1743-7075-9-72

+ Também publicado aqui: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22853725/
21 Veja o link da Instituicdo aqui e toda uma enorme carga de informacdes acerca do enfrentamento do cancer pela
utilizagdo de alimentacdo saudavel e uso de agua de altissima qualidade: https://www.aicr.org/
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